
さ
ぞ
や
壮
大
で
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
華
や
か
な
一
方
、紫
禁
城
は
ま

た
皇
位
継
承
を
め
ぐ
っ
て
様
々
な
陰

謀
や
暗
殺
の
ド
ラ
マ
が
繰
り
返
さ
れ

た
舞
台
で
も
あ
り
ま
す
。「
西
大
后
」

な
ど
の
映
画
好
き
な
方
に
は
、こ
れ

も
ま
た
魅
力
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
故
宮
博
物
院
の
南
側
に
あ
る

の
が
天
安
門
広
場
。
広
場
と
し
て
は

世
界
最
大
級
で
、南
北
が
8
8
0
ｍ
、

東
西
が
5
5
0
m
の
広
さ
で
す
。

　

そ
こ
か
ら
先
に
さ
ら
に
南
へ
行
く

と
天
壇
公
園
。
故
宮
博
物
院
の
4
倍

の
敷
地
を
持
つ
こ
の
庭
園
に
は
「
圜え
ん

丘き
ゅ
う

壇た
ん

」「
皇こ
う

穹き
ゅ
う

宇う

」「
祈き

念ね
ん

殿で
ん

」と
い

う
3
大
建
築
物
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

藍
瑠
璃
瓦
の
屋
根
が
傘
を
開
い
た
よ

う
な
「
皇
穹
宇
」の
美
し
さ
は
た
め

息
が
出
る
ほ
ど
。
見
事
と
い
う
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
ほ
か
少
し
足
を
伸
ば
せ
ば
、

中
国
庭
園
芸
術
の
粋
を
集
め
た
と
い

わ
れ
る
水
と
緑
の
離
宮
庭
園
・
頤
和

園
や
圧
倒
的
な
ス
ケ
ー
ル
で
自
然
美

が
眺
め
ら
れ
る
万
里
の
長
城
な
ど
、

存
分
に
北
京
の
美
空
間
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、私
の
専
門
は
薬
膳
な

の
で
す
が
、北
京
に
行
か
れ
た
ら
北

京
ダ
ッ
ク
や
宮
廷
料
理
も
結
構
で
す

が
、本
場
の
薬
膳
料
理
に
触
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
は
王ワ
ン

府フ
ゥ

井ジ
ン

な
ど
繁
華

街
に
行
け
ば
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

お
勧
め
し
た
い
の
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
公
園
か
ら
北
へ
車
で
約
15
分
の
と

こ
ろ
に
あ
る
国
営
の
薬
用
植
物
園
・

中
ヱ
御
苑
。

　

園
内
の
一
角
に
あ
る
「
中
ヱ
御
苑

福
膳
」は
薬
膳
料
理
の
レ
ス
ト
ラ
ン
。

こ
の
店
専
属
の
薬
剤
師
が
料
理
長
と

相
談
し
て
陰
陽
を
調
節
し
、健
康
体

に
す
る
料
理
メ
ニ
ュ
ー
を
手
掛
け
て

威
風
堂
々
の
名
勝
古
跡
を
訪
ね
、本
場
の
薬
膳
の
体
験

真
夏
の
祭
典
「
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」が
、い
よ
い
よ
8
月
8
日
〜
24
日
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
本
選
手
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
だ
け
に
、応
援
に
出
か
け
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、同
時
に
観
光
も
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

何
し
ろ
、北
京
は
歴
史
的
な
「
美
空
間
」の
あ
る
街
で
あ
り
、ま
た
「
美
食
」の
街
と
し
て
も
有
名
な
と
こ
ろ
な
の
で
す
か
ら
。

今
回
は
、北
京
の
情
報
に
詳
し
い
岡
本
清
孝
さ
ん
に
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

最
近
、北
京
を
旅
さ
れ
た
方
な
ら
、

林
立
す
る
高
層
ビ
ル
に
あ
ふ
れ
ん
ば

か
り
の
車
の
数
と
、そ
の
変
貌
ぶ
り

に
驚
か
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

北
京
市
街
は
地
図
で
見
る
と
京
都

の
よ
う
に
碁
盤
の
目
状
に
な
っ
て
い

て
わ
か
り
に
く
い
街
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、移
動
の
際
に
は
タ
ク
シ
ー
を

使
わ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

と
に
か
く
、広
い
街
で
す
か
ら
ね
。

初
乗
り
は
通
常
10
元（
約
１
５
０
円
）

で
す
の
で
、足
代
わ
り
に
気
軽
に
利

用
で
き
ま
す
。

　

で
は
、総
面
積
約
１
２
１
５
㎡
と

い
わ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
周
辺

の
散
策
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
公
園
か
ら
ま
っ
す
ぐ
南
下
す
る
と

故
宮
博
物
院
が
あ
り
ま
す
。
明
の
永

楽
帝
に
よ
っ
て
造
営
さ
れ
た
南
北

９
６
１
ｍ
、東
西
７
５
３
ｍ
の
規
模

を
誇
る
瑠
璃
瓦
の
美
し
い
宮
殿
群
は
、

か
つ
て
紫
禁
城
と
呼
ば
れ
、中
華
帝

国
に
君
臨
す
る
皇
帝
が
こ
こ
で
暮
ら

し
た
こ
と
で
有
名

で
す
。

　

主
殿
で
あ
る
大

和
殿
は
、東
西
66

ｍ
、高
さ
35
ｍ
で

中
国
最
大
の
木
造

宮
殿
。
明
清
時
代

の
儀
式
の
際
に
は
、

広
場
に
数
千
人
も

の
役
人
た
ち
が
並

び
万
歳
を
唱
え
た

そ
う
で
す
か
ら
、

い
ま
す
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も

一
人
２
０
０
０
円
も
あ
れ
ば
十
分
な

の
で
、園
内
の
散
策
と
合
わ
せ
て
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

本
来
、薬
膳
料
理
と
は
素
朴
な
も

の
な
の
で
す
が
、最
近
で
は
趣
向
の

変
化
や
外
国
人
観
光
客
向
け
に
、

ゴ
ー
ジ
ャ
ス
を
売
り
と
し
た
宮
廷
薬

膳
料
理
も
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、天
壇
公
園
の
近
く
に
あ

る
天
僑
飯
店
（
通
称
レ
イ
ン
ボ
ー
ホ

テ
ル
）に
あ
る
時
珍
苑
と
い
う
レ
ス

ト
ラ
ン
。
こ
こ
で
は
、フ
カ
ヒ
レ
や

ア
ワ
ビ
を
使
っ
た
薬
膳
を
得
意
と
し

て
お
り
、日
本
人
観
光
客
に
も
よ
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、お

値
段
は
一
人
５
０
０
０
円
以
上
。

リ
ッ
チ
な
薬
膳
を
ご
希
望
の
方
に
は
、

こ
ち
ら
が
お
勧
め
で
す
。

美
空
間

故
宮
博
物
院
、

天
安
門
広
場
な
ど

市
内
に
は
美
空
間
が
い
っ
ぱ
い

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽
し
み
な
が
ら

北
京
で
心
身
と
も
に
美
し
く
な
る
！

本
場
の
中
国
式

マ
ッ
サ
ー
ジ
を

ご
希
望
の
方
は
、

看
板
の「
中
医
」の

文
字
に

注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

冒
険

散
策

全日本薬膳食医情報協会理事長・
北京中医薬大学日本校講師

岡本清孝さん

　北京へご旅行されたら、ぜひ本
場の中国式マッサージを体験して
みたいとお考えの方もいらっしゃ
るでしょう。
　ここ数年、北京でもリラクゼー
ション・マッサージ店が増えてい
ます。経済発展に伴ってパソコン
を使う仕事が増えたせいでしょ
う。癒しや疲労回復を求める人が
多くなったのがその理由だと思い
ます。
　日本式と中国式のマッサージの
大きな違いは、日本式は主にすじ
をほぐすのに対して、中国式はツ
ボを刺激して悪い気を出すのが特
徴。「吸い玉」という古くから伝
わるガラスの玉を使って悪血（毒
素）を吸い出す方法は、その典型
ともいえるものです。
　ただ、マッサージ店も最近では
いろいろな趣向があって、中に入
ると中国式、日本式、韓国式、タ
イ式などそれぞれのコースを持っ
ているところも多いようです。本
場の中国式の場合は看板に「中医」
という文字がありますので、それ
を目安にするといいでしょう。値
段は60分で５０００円程度。日
本とそれほど変わりません。

健
康
美
食

薬
膳
は
中
国
伝
統
の
食

豪
華
な
宮
廷
薬
膳
も
人
気　

1.紫禁城から続く皇帝専用の通路として、また天安門事件の舞台と
して、様々な歴史を見守ってきた天安門
2.建築美で知られる天壇公園は敷地全体が古代中国の宇宙観に基
づき、「南方北円」（南は方形、北は円形）になっている
3.故宮を取り囲むようにある胡同（フートン）は、北京の特色ある
古い路地で、今でも昔からの家並みが残っている。人力車による観
光の名所でもあり、もう一つの美空間だ

オリンピック公園に建設される国家スタジアムの完成イ
メージ図。「鳥の巣」をイメージした美しいデザインが
楽しみ

1.「中ヱ御苑福膳」のメニュー
から。一見、薬膳とは思えない
視覚的にも美しい霊芝（レイシ）
と卵の巻物。イライラを静め、
気を補ってくれる
2.お茶.清熱効果のある黄 の
葉に金蓮華の花の中国茶。食欲
をそそってくれる
3.岡本さんお勧めの中ヱ御苑
は、オリンピック公園から車で
約15分の場所にあり、観光の
穴場スポット。広々とした薬草
園を散策するだけでも、いい気
をもらえる

王府井は北京で最もにぎやかな繁華街。レストランや屋台はも
ちろん、ブティック・雑貨などのあらゆる店があり、海外からの
観光客のみならず、中国人のお上りさんでもあふれている

これが、
中国式マッサージ
伝統の「吸い玉」。
中を真空状態にして
悪血（毒素）を吸引し、
気の巡りを整えます

取材協力：順蘭堂　☎03-3306-2622　
写真提供：中国国家観光局、http://www.yakuzenjoho.net

歴代皇帝が暮らした故宮博物院。故宮には華麗な秘宝の数々が100万点以上も収蔵されているた
め「博物院」と呼ばれている

1 2

3

1

2

3

市内名所

上.西大后が愛した頤和園は、天安門から車で約1時間。
3000平方kmという巨大な庭園だ
左.万里の長城へは北京市内から車で約90分。人類史上
最大の建造物といわれるこの長城は、山を縫い、砂漠を走
り、約6300kmにも及んでいる

足を伸ばして
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